
 

 

 

 1404تقویم ورزشی سال 

 فدراسیون تکواندو جمهوری اسلامی ایران

 



 

 

 

 آزمونعنوان برنامه: 

 

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف
 آقایان و بانوان استان های متقاضی 19/02/1404 آزمون 3قرمز تا دان 1

 آقایان آ.شرقی/خوزستان / سيستان و بلوجستان 23/03/1404 5تا دان  4پوم و مشكی  2

 آقایان و بانوان استان های متقاضی 30/03/1404 3قرمز تا دان 3

 بانوان اصفهان /گيلان / سيستان و بلوچستان 20/04/1404 5تا دان  4پوم و مشكی  4

 آقایان فدراسيون تكواندو 03/05/1404 7و  6مشكی دان  5

 آقایان و بانوان استان های متقاضی 17/05/1404 3قرمز تا دان  6

 آقایان فارس / زنجان / گلستان 07/06/1404 5تا دان  4پوم و مشكی  7

 بانوان فدراسيون تكواندو 21/06/1404 6مشكی دان  8

 بانوان كرمان / اردبيل / خراسان رضوی 11/07/1404 5دان تا  4پوم و مشكی  9

 آقایان و بانوان استان های متقاضی 18/07/1404 3قرمز تا دان  10

 آقایان مازندران / كرمانشاه 02/08/1404 5تا دان  4پوم و مشكی  11

 آقایان فدراسيون تكواندو 30/08/1404 7و  6مشكی دان  12

 آقایان و بانوان استان های متقاضی 21/09/1404 3قرمز تا دان 13

 آقایان یزد / البرز 28/09/1404 5تا دان  4پوم و مشكی  14

 بانوان تهران / بوشهر 12/10/1404 5تا دان  4پوم و مشكی  15

 آقایان فدراسيون تكواندو 19/10/1404 9مشكی دان  16

 بانوان فدراسيون تكواندو 03/11/1404 6مشكی دان  17



 

 

 آقایان فدراسيون تكواندو 10/11/1404 8مشكی دان  18

 آقایان فدراسيون تكواندو 17/11/1404 5تا دان  4پوم و مشكی  19

 بانوان هرمزگان / قم / آ.غربی 24/11/1404 7مشكی دان  20

 آقایان و بانوان فدراسيون 24/11/1404 3قرمز تا دان  21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

برنامه : كمیته استعدادیابیعنوان   

 توضيحات تاریخ اجرا محل جنسيت رده سنی شرح فعاليت ردیف

 مرد زن

مستعدینمهارتی و شناختی های ارزیابی شاخص 1 نوجوانان -نونهالان   های قهرمانیپایگاه در طول سال سراسر كشور * *   

نوجوانان -نونهالان  پيكر سنجی 2 طول سالدر  سراسر كشور * *  های قهرمانیپایگاه   

نوجوانان -نونهالان  برگزاری مسابقات المپياد استعدادهای برتر 3 گرددمتعاقبا اعلام می * *    تير و مرداد 

نوجوانان -نونهالان  برگزاری كمپ ملی مستعدین 4 گرددمتعاقبا اعلام می * *    شهریور 

نوجوانان -نونهالان  تاسيس پایگاه های استعدادیابی 5   در طول سال سراسر كشور * * 

برگزاری كارگاه آموزشی پرورش كارشناس  6

 استعدادیاب

  دی سراسر كشور * * بزرگسالان

برگزاری دوره هماهنگی و دانش افزایی كارشناسان  7

 استعداد یاب

  خرداد سراسر كشور * * بزرگسالان

 ویژه مربيان در طول سال سراسر كشور * * بزرگسالان برگزاری كارگاه آموزشی شناسایی مستعدین 8

  در طول سال فدراسيون -- -- -- طرح جامع فرآیند استعدادیابی 9

 

 

 

 



 

 

 

 

آموزشعنوان برنامه :   

تاریخ  تاریخ شروع محل جنسیت رده سنی شرح فعالیت ردیف

 پایان

 توضیحات

 مرد زن

مربیگري مدرسان  سالیانه هماهنگيبرگزاري دوره  1

 كیوروگي

   فروردين فدراسیون * * بزرگسالان

مدرسان مربیگري  سالیانه هماهنگيبرگزاري دوره  2

 پومسه

   فروردين فدراسیون * * بزرگسالان

مدرسان مربیگري  سالیانه هماهنگيبرگزاري دوره  3

 هانمادانگ

   فروردين فدراسیون * * بزرگسالان

مدرسان داوري  سالیانه هماهنگيبرگزاري دوره  4

 كیوروگي

   فروردين فدراسیون * * بزرگسالان

مدرسان داوري پومسه سالیانه هماهنگيبرگزاري دوره  5    فروردين فدراسیون * * بزرگسالان 

3برگزاري دوره تئوري مربیگري درجه  6 ماهه اول 3 فدراسیون * * بزرگسالان     

2برگزاري دوره تئوري مربیگري درجه  7 ماهه اول 3 فدراسیون * * بزرگسالان     

1برگزاري دوره تئوري مربیگري درجه  8 ماهه اول 3 فدراسیون * * بزرگسالان     

3مربیگري درجه برگزاري دوره آموزشي  9    در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان 

2مربیگري درجه برگزاري دوره آموزشي  10 طول سالدر  استان میزبان * * بزرگسالان     



 

 

1مربیگري درجه برگزاري دوره آموزشي  11    در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان 

مربیگري ممتاز مليبرگزاري دوره آموزشي  12    در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان 

كلیه رشته هاي مرتبط –تربیت مدرس برگزاري دوره  13    در طول سال فدراسیون * * بزرگسالان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

آموزشعنوان برنامه :   

تاریخ  تاریخ شروع محل جنسیت رده سنی شرح فعالیت ردیف

 پایان

 توضیحات

 مرد زن

3داوري كیورگي درجه برگزاري دوره آموزشي  16    در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان 

داوري ممتاز مليبرگزاري دوره آموزشي  17    در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان 

3داوري پومسه درجه برگزاري دوره آموزشي  18    در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان 

3داوري هانمادانگ درجه برگزاري دوره آموزشي  19    در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان 

بین المللي مربیانبرگزاري دوره آموزشي  20    در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان 

برگزاري سمینار بین المللي داوري )كیوروگي و  21

 پومسه و پارا(

   در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان

هاي تخصصي مرتبط با عنوان مرتبط برگزاري كارگاه 22

 با تکواندو

   در طول سال استان میزبان * * تمامي رده هاي سني

مقدماتي بدنسازي ويژه تکواندوبرگزاري دوره  23    در طول سال استان میزبان * * بزرگسالان 

   در طول سال  استان میزبان  *  بزرگسالان برگزاري دوره عالي بدنسازي ويژه تکواندو  24

   در طول سال  استان میزبان  *  بزرگسالان برگزاري دوره ارزياب استعداديابي  25

برگزاري دوره تخصصي بازي و ورزش كودكان با  26

 رويکرد تکواندو 

   در طول سال  استان میزبان  *  بزرگسالان

   در طول سال  استان میزبان  *  بزرگسالان برگزاري استاژ ويژه مدرسین فدراسیون  27

 

 



 

 

 

 مسابقاتعنوان برنامه: 
 

 

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف
  استان متقاضی نيمه اول اردیبهشت آزاد قهرمانی هان مادانگ كشور 1

  فدراسيون تكواندو نيمه دوم اردیبهشت مسابقات آزاد انتخابی تيم ملی نوجوانان 2

  فدراسيون تكواندو نيمه اول خرداد ماه مسابقات ورود به اردوی تيم ملی نوجوانان 3

  استان متقاضی نيمه اول تير ماه قهرمانی خردسالان منطقه یک كشور 4

  استان متقاضی نميه اول تير ماه قهرمانی نونهالان منطقه یک كشور 5

  استان متقاضی نيمه دوم تير ماه قهرمانی خردسالان منطقه دو كشور 6

  استان متقاضی نيمه دوم تيرماه قهرمانی نونهالان منطقه دو كشور 7

  استان متقاضی نيمه دوم تير ماه قهرمانی جوانان استانهای كشور 8

  استان متقاضی نيمه اول مرداد ماه قهرمانی خردسالان منطقه سه كشور 9

  استان متقاضی نيمه اول مرداد ماه قهرمانی نونهالان منطقه سه كشور 10

  استان متقاضی نيمه دوم مرداد ماه قهرمانی خردسالان منطقه چهار كشور 11

  استان متقاضی نيمه دوم مرداد ماه نونهالان منطقه چهار كشورقهرمانی  12

  استان متقاضی نيمه اول شهریور ماه قهرمانی خردسالان منطقه پنج كشور 13

  استان متقاضی نيمه اول شهریور ماه قهرمانی نونهالان  منطقه پنج كشور 14

  استان متقاضی ماهنيمه اول مهر  گانه 5مسابقات قهرمانی خردسالان مناطق  15

  استان متقاضی نيمه اول مهر ماه گانه 5مسابقات قهرمانی نونهالان مناطق  16

  استان متقاضی نيمه دوم مهر ماه قهرمانی نوجوانان منطقه یک كشور 17

  استان متقاضی نيمه اول آبان ماه قهرمانی نوجوانان منطقه دو كشور 18

  استان متقاضی نيمه دوم آبان ماه كشورقهرمانی نوجوانان منطقه سه  19

  استان متقاضی نيمه اول آذر ماه قهرمانی نوجوانان منطقه چهار كشور 20



 

 

 

  استان متقاضی نيمه دوم آذر ماه قهرمانی نوجوانان منطقه پنج كشور 21

  متقاضیاستان  بنا به درخواست سازمان تيمهای ملی مسابقات آزاد انتخابی تيم ملی نونهالان 22

  استان متقاضی بنا به درخواست سازمان تيمهای ملی مسابقات آزاد انتخابی تيم ملی بزرگسالان 23

  استان متقاضی بنا به درخواست سازمان تيمهای ملی مسابقات آزاد انتخابی پومسه تيم ملی نونهالان 24

  استان متقاضی سازمان تيمهای ملیبنا به درخواست  مسابقات آزاد انتخابی پومسه تيم ملی نوجوانان 25

  استان متقاضی بنا به درخواست سازمان تيمهای ملی مسابقات آزاد انتخابی پومسه تيم ملی جوانان و بزرگسالان 26

  فدراسيون تكواندو بنا به درخواست سازمان تيمهای ملی مسابقات ورود به اردوی تيم ملی نونهالان 27

  فدراسيون تكواندو بنا به درخواست سازمان تيمهای ملی تيم ملی جوانان و بزرگسالان مسابقات ورود به اردوی 28

  استان متقاضی نيمه دوم دی ماه گانه 5قهرمان قهرمانان نوجوانان مناطق  29

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 سازمان لیگعنوان برنامه: 

 توضیحات محل برگزاری زمان برگزاری شرح برنامه ردیف
 بانوان –آقایان  مناطق و استانهای منتخب 01/04/1404 نونهالان منطقه یکمسابقات ليگ  1

 بانوان –آقایان  مناطق و استانهای منتخب 01/04/1404 مسابقات ليگ نونهالان منطقه دو 2

 بانوان –آقایان  مناطق و استانهای منتخب 01/04/1404 مسابقات ليگ نونهالان منطقه سه 3

 بانوان –آقایان  مناطق و استانهای منتخب 01/04/1404 نونهالان منطقه چهارمسابقات ليگ  4

 بانوان –آقایان  مناطق و استانهای منتخب 01/04/1404 مسابقات ليگ نونهالان منطقه پنج 5

 بانوان –آقایان  فدراسيون 01/04/1404 مسابقات ليگ نوجوانان دسته یک 6

 بانوان –آقایان  فدراسيون 01/04/1404 مسابقات ليگ برتر نوجوانان 7

 بانوان –آقایان  فدراسيون 01/06/1404 مسابقات ليگ دسته یک جوانان بزرگسالان 8

 بانوان –آقایان  فدراسيون 01/07/1404 مسابقات ليگ برتر جوانان بزرگسالان 9

 بانوان –آقایان  منتخبمناطق استاهای  01/05/1404 سه ( دسته یک–دو  –ليگ پومسه منطقه ای )یک  10

 بانوان –آقایان  فدراسيون 01/05/1404 ليگ بر تر پومسه 11

 بانوان –آقایان  استانهای منتخب 01/07/1404 مادانگنليگ ها 12



 

 

 

 عنوان برنامه: سازمان تیم های ملی

ف
ردی

 اردوی آماده سازی مسابقات رده سنی 

– 09/1403/ 10اردوی آماده سازی تيم ملی بزرگسالان آقایان و بانوان   بزرگسالان  1

19/11/1403 

 فدراسيون تكواندو

  بهمن G2 - 21-25  - مسابقات آزاد فجيره بزرگسالان  2

  بهمن G1- 18-26 –مسابقات آزاد تركيش  بزرگسالان  3

  اسفند 10-5 -مسابقات آزاد آسيا پاكستان بزرگسالان  4

 6-7 -مسابقات جام باشگاههای آسيا چين ووشی بزرگسالان  5

 فروردین

 

 -بزرگسالان  6

 جوانان

و  انیبزرگسالان و جوانان پاراتكواندو آقا یمل یها ميت یآماده ساز یاردو 

 فدراسيون تكواندو 1404 /01/ 25 – 1403/ 11/ 25  بانوان

 -بزرگسالان  7

 جوانان

 G3  - 5مسابقات جام ریاست چين پاراتكواندو 

 1404اردیبهشت 

 

 01 – 1403 /01/ 14اردوی آماده سازی تيم ملی بزرگسالان آقایان و بانوان   بزرگسالان  8

/02/ 1403 

 فدراسيون تكواندو

 - G3-جام ریاست فدراسيون جهانی چينقات مساب بزرگسالان  9

 بهشتیارد 3-4

 

 15 – 1403 /01/  20اردوی آماده سازی تيم ملی نونهالان آقایان و بانوان   نونهالان  10

/02/ 1403 



 

 

 فدراسيون تكواندو

 G2 - 20-24-مسابقات نونهالان جهان فجيره امارات نونهالان  11

 بهشتیارد

 

 18 – 1403 /03/ 01اردوی آماده سازی تيم ملی بزرگسالان آقایان و بانوان   بزرگسالان  12

/03/ 1403 

 فدراسيون تكواندو

  خرداد G2 - 23-25 -چالش گرندپری آمریكا بزرگسالان  13

 25 – 1403 /04/ 01اردوی آماده سازی تيم ملی بزرگسالان آقایان و بانوان   بزرگسالان  14

/04/ 1403 

 فدراسيون تكواندو

  ريت G4 - 27-31 –مسابقات یونيورسياد آلمان  بزرگسالان  15

 -بزرگسالان  16

 جوانان

و  انیبزرگسالان و جوانان پاراتكواندو آقا یمل یها ميت یآماده ساز یاردو 

 فدراسيون تكواندو 1404 /05/ 05 – 1404/ 02/ 25  بانوان

-G4 - 10 –مسابقات قهرمانی آسيا پاراتكواندو مالزی  بزرگسالان  17

 تير 9

 

  ريت 30-25 -مسابقات آزاد كره  بزرگسالان  18

 01/ 14  و بانوان انیجوانان پاراتكواندو آقا یمل یها ميت یآماده ساز یاردو  جوانان  19

 تا زمان اعزام 1404/

 فدراسيون تكواندو

  (TBCبازیهای آسيایی جوانان ) جوانان  20

 /03/ 30 – 1403 /02/ 15اردوی آماده سازی تيم ملی پومسه آقایان و بانوان   همه رده ها  21

1403 

 فدراسيون تكواندو

  تير-چئوننچا -مسابقات قهرمانی پومسه جهان رده هاهمه   22

23     



 

 

 – 1404/ 03/ 01  و بانوان انیآقانوجوانان  یمل یها ميت یآماده ساز یاردو  نوجوانان  24

31/03/1404 

 فدراسيون تكواندو

 G2 – 4-3 -مسابقات قهرمانی نوجوانان آسيا مالزی نوجوانان  25

 مرداد

 

 – 1404/ 03/ 01  و بانوان انیآقانونهالان  یمل یها ميت یآماده ساز یاردو  نونهالان  26

31/03/1404 

 فدراسيون تكواندو

  مرداد 5-6 -مسابقات قهرمانی نونهالان آسيا مالزی نونهالان  27

 -نوجوانان  28

 نونهالان

 – 1404/ 03/ 01  و بانوان انیآقاپومسه  یمل یها ميت یآماده ساز یاردو 

31/03/1404 

 تكواندوفدراسيون 

 -نوجوانان   29

 نونهالان

مسابقات قهرمانی پومسه نوجوانان و نونهالان آسيا 

 مرداد 7-8 -مالزی

 

 – 1404/ 05/ 01  و بانوان انیآقابزرگسالان  یمل یها ميت یآماده ساز یاردو  بزرگسالان  30

05/06/1404 

 فدراسيون تكواندو

 G2 - 7-9 –چالش گرندپری موجو كره جنوبی  بزرگسالان  31

 وریشهر

 

  وریشهر 16-15 -مسابقات آزاد سوئيس  بزرگسالان  32

  وریشهر 23-22 -مسابقات آزاد آلمان  بزرگسالان  33

  وریشهر 30-29 -مسابقات آزاد لهستان  بزرگسالان  34

 – 1404/ 07/ 01  و بانوان انیآقابزرگسالان  یمل یها ميت یآماده ساز یاردو  بزرگسالان  35

30/07/1404 

 فدراسيون تكواندو



 

 

 G14 - 2-8 –مسابقات قهرمانی جهان چين ووشی  بزرگسالان  36

 آبان

 

  آبان 20 -بازیهای ورزشهای المپيكی عربستان  بزرگسالان  37

  آذر G2 - 1-2 –چالش گرندپری تایلند  بزرگسالان  38

  آذر G2 - 10 –چالش گرند اسلم چين ووشی  بزرگسالان  39

 - G8 –مسابقات جام جهانی تيمی فينال چين ووشی  بزرگسالان  40

 آذر 10

 

 20  و بانوان انیپاراتكواندو آقا بزرگسالان یمل یها ميت یآماده ساز یاردو  بزرگسالان  41

/05 /1404 – 30/08/1404 

 فدراسيون تكواندو

  آبان - G14 –مسابقات قهرمانی جهان پاراتكواندو  بزرگسالان  42

 01  و بانوان انیپاراتكواندو آقا بزرگسالان یمل یها ميت یآماده ساز یاردو  بزرگسالان  43

/11 /1404 – 15/12/1404 

 فدراسيون تكواندو

 

 

 


